
Меню



Завтраки



Шакшука на сковороде
Блюдо из двух яиц, томленое в соусе из сочных 
томатов, сладкого перца и приправ.
Подается с поджаренным зерновым хлебом
и творожным кремом.

Модный скрэмбл

Большой завтрак
Здрасте с форелью

Английский
завтрак

Омлет с креветками и сливочным соусом.

Омлет с креветками 

Добавь на свой вкус:

Курица

Сосиска говяжьяФорель

Креветки

Авокадо

Хлеб

Оладьи из цукини / драники из батата (на выбор)
в сочетании с форелью слабой соли, 
яйцами-пятиминутками и свежим миксом
зелени. Завтрак дополняет зерновой хлеб.

Соус на выбор:
творожный крем / гуакамоле.

Воздушный скрэмбл, микс салата, хрустящие
огурцы и конкассе из томатов.
Завтрак дополняет зерновой хлеб и соус на выбор:
творожный крем / гуакамоле.

Комбинация воздушного скрэмбла, обжаренных говяжьих 
сосисок, хашбрауна и шампиньонов в чесночном масле. 
Завтрак дополняют конкассе из томатов, белая фасоль
в томатном соусе, кетчуп и свежий зеленый лук.

Яйцо

Гуакамоле

ПОЛНЫЙ СОСТАВ И КБЖУ БЛЮД МОЖНО ИЗУЧИТЬ В ПРЕЙСКУРАНТЕ

Бекон 50гр / 200₽

30гр / 350₽

50гр / 300₽

50гр / 200₽

100₽

50гр / 200₽

950₽ 950₽

650₽490₽

100₽

650₽

30гр / 150₽

80гр / 250₽



Яйца Бенедикт с форелью

Авокадо тост

Томатная каша
Овсяные хлопья на курином бульоне с добавлением 
соуса из сочных томатов, украшенные творожным 
кремом, конкассе из томатов и тертым сыром пармезан.

Спелое авокадо на зерновом хлебе с творожным 
кремом и скрэмблом.

Яйца пашот с голландским соусом, форелью 
слабой соли на обжаренном тосте.

половина
Яйца Бенедикт с ветчиной
и беконом

с курицей

с креветками

с форелью

Добавь на свой вкус:

Курица Форель

Творожный кремКреветки

Авокадо

ПОЛНЫЙ СОСТАВ И КБЖУ БЛЮД МОЖНО ИЗУЧИТЬ В ПРЕЙСКУРАНТЕ

+350₽+200₽

+300₽

Бекон

Яйца пашот с голландским соусом, ветчиной 
из индейки и беконом на обжаренном тосте.

50гр / 200₽

30гр / 350₽

50гр / 300₽

50гр / 200₽ 50гр / 200₽

30гр / 100₽

790₽ 450₽

650₽370₽ / 650₽



с клубникой / с малиной / со сметаной

Овсяная каша с маслом
Овсяные хлопья на молоке со сливочным маслом.

Овсяная каша
с карамелизированным
бананом и ягодами
Овсяные хлопья на молоке с вареной сгущенкой, 
карамелизированным бананом и ягодами.

Обжаренные рикоттники в сочетании с соусом
из ягод спелой малины и чиа-пудингом
на кокосовом молоке.

Рикоттники

Сырники классические

Можно приготовить на альтернативном молоке

Голубика свежая Сгущенка Протертая: малина / клубника

ПОЛНЫЙ СОСТАВ И КБЖУ БЛЮД МОЖНО ИЗУЧИТЬ В ПРЕЙСКУРАНТЕ

Добавь на свой вкус:

350₽

450₽

670₽

490₽

+200₽

570₽

30гр / 70₽30гр / 200₽ 30гр / 100₽



Вафли
и панкейки



Панкейки
с карамельно-сливочным кремом
Панкейки со сливочно-карамельным кремом
и сладким попкорном.

Вафли с форелью
Вафли с форелью слабой соли,
воздушным скрэмблом и слайсами огурца,
с соусом гуакамоле и нежным творожным кремом.

Вафли с курицей

Панкейки с голубикой
и черничным вареньем
Панкейки со сливочным кремом, голубикой 
и вареньем из черники.

Вафля с кремом
и клубникой 
Вафля со сливочным кремом, протертой 
клубникой и пудрой из малины.

Запеченная вафля
с ветчиной и сыром
Запеченная вафля с соусом бешамель, 
ветчиной из индейки, сыром, зеленым 
луком и трюфельным маслом.

Почувствуйте эту магию температур.
Мягкий сливочный вкус идеально
оттеняет сладость ягод и крема:

Мороженое ванильное

Не просто вафли, а полноценное
сытное блюдо. Больше начинки для тех,
кто любит поесть основательно:

Курица
Форель
Ветчина из индейки

СЛАДКИЕ

СЫТНЫЕ

Яйцо на выбор :
пашот / пятиминутка / глазунья 

ПОЛНЫЙ СОСТАВ И КБЖУ БЛЮД МОЖНО ИЗУЧИТЬ В ПРЕЙСКУРАНТЕ

Бекон

Вафли с курицей, обжаренным беконом, яйцом
пашот, конкассе из томатов, голандским и чесночным 
соусом. Украшаются свежей петрушкой.

570₽

790₽690₽

630₽

550₽

690₽

40гр / 150₽

50гр / 200₽
50гр / 200₽

30гр / 350₽

1шт / 100₽

30гр / 200₽



Салаты



Соусы на выбор:

Лимонный чилиСладкий чили 
Горчично-манговый Чесночный

Поке овощное
Рис, авокадо, бобы эдамаме, битые 
огурцы, редис, кукуруза, чука, кунжут, 
нори, соевый соус, яйцо пашот. 

Салат с креветками

Салат
с форелью

Цезарь
с курицей / креветками

Зеленый салат

Форель, обжаренная в азиатском соусе, 
с миксом салата, свежими овощами, 
кунжутом и лаймом.

Салатные листья, авокадо, зеленые яблоки, бобы 
эдамаме с азиатским соусом и миксом семян.

Листья романо, курица / креветки, соус цезарь, 
пармезан, зерновой хлеб и яйцо-пятиминутка. 

+Креветки

+Форель

Поке с форелью
Рис, форель слабой соли, авокадо, бобы 
эдамаме, битые огурцы, редис, кукуруза, 
чука, кунжут, нори, соус соевый, яйцо пашот.

Поке с креветками
Рис, обжаренные креветки, авокадо, бобы 
эдамаме, битые огурцы, редис, кукуруза, чука, 
кунжут, нори, соус соевый, яйцо пашот.

Авокадо, креветки, огурцы, листья романо
с горчично-манговым соусом.

ПОЛНЫЙ СОСТАВ И КБЖУ БЛЮД МОЖНО ИЗУЧИТЬ В ПРЕЙСКУРАНТЕ

690₽

550₽

790₽ 550₽ / 690₽

650₽

790₽

750₽

20гр / 70₽

50гр / 300₽

30гр / 350₽



Супы



Куриный бульон
с лапшой и яйцом

Грибной суп со сметаной

Борщ с томлеными щечкамиТом-ям

Куриный бульон с яичной лапшой, 
отварной курицей и яйцом-пятиминуткой.

Бульон на основе кокосовых сливок,
с добавлением креветок, кальмаров, вешенок 
и томатов черри. Подается с отварным рисом.

С ломтиком цельнозернового хлеба вкуснееС ломтиком цельнозернового хлеба вкуснее

Наваристый бульон из вешенок, шампиньонов
и овощей с добавлением трюфельного масла. 
Подается со сметаной.

ПОЛНЫЙ СОСТАВ И КБЖУ БЛЮД МОЖНО ИЗУЧИТЬ В ПРЕЙСКУРАНТЕ

Борщ с томлеными говяжьими щечками, сметаной
и укропом. Подается с обжаренным бородинским 
хлебом, ломтиками сала и свежим зеленым луком.

550₽ 450₽

690₽750₽

+100₽+100₽



Пасты
и ризотто



Ризотто с креветками
Сливочное ризотто с креветками, пармезаном 
и чесночным маслом. Украшается зеленым 
маслом и свежим базиликом

Жареный рис с креветками,
яйцом и луком фри

Запеченная паста
с рваной говядиной и сыром

Карбонара 

Паста с курицей и грибами
Паста в сочетании с обжаренной куриной грудкой 
в грибном соусе на основе шампиньонов и вешенок, 
со сливками и чесночным маслом. Тортильони дополняются
тертым сыром пармезан и молотым черным перцем.

Рис, обжаренный с креветками, чесноком, луком
и яйцом, заправленный рыбным соусом и чили-маслом.

Орзо с говядиной
Паста орзо в сливочно-трюфельном соусе
в сочетании с рваной говядиной, томленной в соусе 
демиглас. Блюдо украшается рубленой
свежей петрушкой.

Паста тортильони с рваной говядиной в томатном 
соусе и сырной корочкой.

ПОЛНЫЙ СОСТАВ И КБЖУ БЛЮД МОЖНО ИЗУЧИТЬ В ПРЕЙСКУРАНТЕ

Паста в сливочном соусе с беконом и желтком, 
украшенная пармезаном и базиликом.

730₽

730₽ 790₽

690₽

690₽ 790₽



Горячее



Бефстроганов Бифштекс
с яйцом и пюре
Картофельное пюре, говяжья котлета, 
грибное рагу с яйцом-глазуньей и луком фри.

Куриный шницель

Фрикадельки
из индейки с пюре

Куриное филе су-вид в сочетании с гарниром
на выбор и соусом дзадзики на основе сметаны.

Куриная грудка су-вид

Выбери гарнир:

Фрикадельки в сливочно-трюфельном соусе
с воздушным картофельным пюре. Блюдо украшается 
свежим зеленым луком и хрустящим луком фри.

Куриное филе в хрустящей панировке с гарниром
на выбор. Вкус блюда дополняет нежный
грибной соус на основе шампиньонов и вешенок,
а также листья свежего базилика.

Картофельное пюреГречка отварная Овощи отварные

ПОЛНЫЙ СОСТАВ И КБЖУ БЛЮД МОЖНО ИЗУЧИТЬ В ПРЕЙСКУРАНТЕ

Стейк мачете, томленый в сливочном грибном соусе
с добавлением соуса демиглас, репчатого лука
на воздушном картофельном пюре. Блюдо украшается 
маринованным огурцом, веточкой свежей петрушки
и хрустящим луком фри.

890₽ 950₽

790₽

730₽

730₽



Сэндвичи



Сэндвич с форелью

Сэндвич с форелью слабой соли, творожным 
сыром, соусом гуакамоле, шпинатом и томатами 
на зерновом хлебе.

Сэндвич с курицей,
томатами и сыром

Сэндвич
с рваной говядиной
Запеченный зерновой хлеб с начинкой из рваной 
говядины в сливочно-трюфельном соусе, слайсов 
маринованного огурца, свежего красного лука, листьев 
романо и нежного творожно-горчичного крема.

Сет брускетт
Запеченный зерновой хлеб, 
смазанный творожным кремом
и соусом гуакамоле, в начинке 
ассорти из форели, креветок, 
слайсов авокадо и конкассе
из томатов с красным луком
и листьями базилика.

половинаполовина

половина
Кесадилья с курицей
Сырная лепешка с курицей, овощами
и сладким чили-соусом. Подается со сметаной
и томатным соусом.

Куриная грудка, шпинат, томаты, 
чесночный соус и сыр чеддер
на зерновом хлебе.

ПОЛНЫЙ СОСТАВ И КБЖУ БЛЮД МОЖНО ИЗУЧИТЬ В ПРЕЙСКУРАНТЕ

390₽ / 690₽390₽ / 690₽

430₽ / 750₽ 690₽

990₽



Пицца



Четыре сыраМясное ассорти

Пицца с креветками

Пепперони 20 / 30смМаргарита  20 / 30см 

Пицца ветчина с грибами

Пицца на основе сливочного соуса с добавлением 
четырех видов сыра: моцарелла, дорблю, чеддер
и пармезан.

Пицца на основе томатного соуса и сыра моцарелла 
в сочетании с пикантными колбасками пепперони, 
ветчиной из индейки, рваной говядиной и красным 
луком. Украшается листиками базилика и хрустящим 
луком фри.

Пицца на основе сливочного соуса с добавлением
сыра моцарелла, креветок, сочных томатов и слайсов цукини.
Поливается зеленым ароматным  маслом и украшается
свежим шпинатом и молотым черным перцем.

Пицца на основе сливочного соуса в сочетании
с сыром моцарелла, ветчиной из индейки
и вешенками. Дополняется трюфельным маслом
и ароматной кинзой.

Пицца на основе томатного соуса с добавлением
сочных колбасок пепперони, сыра моцарелла
и ароматного базилика.

Пицца на основе авторского томатного соуса
в сочетании со сливочным сыром моцарелла, 
ароматным пармезаном и пикантным базиликом.

ПОЛНЫЙ СОСТАВ И КБЖУ БЛЮД МОЖНО ИЗУЧИТЬ В ПРЕЙСКУРАНТЕ

Добавь на свой вкус:

Ветчина

Бекон

Пармезан

Креветки

Пепперони

Моцарелла50гр / 300₽50гр / 200₽

30гр / 200₽ 10гр / 100₽ 30гр / 150₽

30гр / 150₽

850₽850₽

850₽ 850₽

550₽ / 850₽500₽ / 800₽



ОТКРОЙ СВОЮ КОФЕЙНЮ
«ЗДРАСТЕ» ПО ФРАНШИЗЕ

КБЖУ

franchise@zdraste.ru+7 901 147-90-09 Оставь заявку и получи
презентацию финмодели

20%
СКИДКА

ДОСТАВКАЗакажи
с выгодой
прямо сейчас

НА ПЕРВЫЙ
ЗАКАЗ

ПРОМОКОД
FIRST
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