
ЗАВТРАКИ

ДОБАВКИ
лосось / бекон / чоризо
авокадо / черри / зелень / халапеньо
яйцо пашот / пармезан
фалафель / томатный соус / аджика
мёд / варенье / банан / ягоды
сметана / масло слив. / йогурт
тост многозерновой

КАША овсяная / многозерновая
с бананом и миндальной крошкой

ВАРЕНИКИ с творогом / с вишней

БЛИНЫ со слив.маслом и мёдом

ГРАНОЛА с молоком / с йогуртом
запеченая в мёде, с семенами льна и подсолн.

ДЕРЕВЕНСКИЙ ТВОРОГ с рикоттой
и с отборными сухофруктами

ТВОРОЖНИКИ 1 шт / 2шт
с рикоттой, сметаной и вареньем

ОВСЯНОБЛИН веганский / на йогурте

ГРЕЧА С ПАРМЕЗАНОМ
с яйцом пашот и авокадо

ГРЕЧНЕВЫЙ БОУЛ
с яйцом пашот, бобами эдамамэ, 
огурцом, зеленью и авокадо

ОМЛЕТ С СЫРОМ ЧЕДДЕР 
с томатами черри в песто

ЯИЧНИЦА-ГЛАЗУНЬЯ / СКРЭМБЛ
из 3-х яиц, с тостом и слив.маслом

ГОРЯЧИЙ СЭНДВИЧ с беконом, чоризо,
сыром чеддер, глазуньей и черри в песто

КРУАССАН С ЛОСОСЕМ
с творожным сыром, салатом и огурцом

ТОРТИЛЬЯ С ВЯЛЕНЫМИ ТОМАТАМИ
с брынзой, черри, песто и красным луком

БРУСКЕТТЫ С АВОКАДО
с вялеными томатами, черри и пармезаном

РОЛЛ ФАЛАФЕЛЬ
в пшеничной тортилье с хумусом и овощами

ПЕЛЬМЕНИ С ИНДЕЙКОЙ
в пряном бульоне со сметаной

ОЛАДЬИ ИЗ БРОККОЛИ
с творожным сыром и зеленью

ОВОЩНЫЕ ВАФЛИ с творожным сыром
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ДЕСЕРТЫ
НАПОЛЕОН

НАПОЛЕОН ШОКОЛАДНЫЙ

МЕДОВИК

МОРКОВНЫЙ ТОРТ

ЧИЗКЕЙК

ТИРАМИСУ

БРАУНИ

ВИШНЕВЫЙ ПИРОГ

ТРУБОЧКА

ТРУБОЧКА С КРЕМОМ

НАБОР ПИРОЖНЫХ

КИШ С БРОККОЛИ

КИШ С ИНДЕЙКОЙ

КИШ С СЁМГОЙ

РУЛЕТ МАК

БУЛОЧКА СИНАБОН

КРУАССАН

ХВОРОСТ

ПИРОЖОК С ИНДЕЙКОЙ

ПИРОЖОК С КАПУСТОЙ

ПИРОЖОК С КАРТОШКОЙ

ПИРОЖОК С СЁМГОЙ

ФИНИКОВЫЙ БАТОНЧИК

ОВСЯНОЕ ПЕЧЕНЬЕ

БЕЗГЛЮТЕНОВОЕ ПЕЧЕНЬЕ

ПЕЧЕНЬЕ ШОКОЛАДНОЕ ВЕГАН

ШОКОЛАДНОЕ ПЕЧЕНЬЕ С МАТТЯ

КОНФЕТА КОКОСОВАЯ
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НАПИТКИ
ФИЛЬТР-КОФЕ  100 / 200мл 

ЭСПРЕССО  50мл 

ЛУНГО  200мл

ПУРОВЕР  250мл

ИММЕРСИЯ  300мл

ПРЕСС  200мл

КАПУЧИНО  150 / 300мл 

ФЛЭТ УАЙТ  200мл  

ФЛЭТ УАЙТ КОКОС-МИНДАЛЬ  200мл

ВАНИЛЬНЫЙ РАФ  300мл 

АПЕЛЬСИНОВЫЙ РАФ  300мл 

ЛАВАНДОВЫЙ РАФ  300мл

ХВОЙНЫЙ РАФ  300мл

ЛАТТЕ  300мл  

ЛАТТЕ ЛЕСНЫЕ ЯГОДЫ  300мл

ЛАТТЕ СМОРОДИНА  300мл

МАСАЛА ЛАТТЕ  300мл

МАТТЯ ЛАТТЕ  180 / 300мл

МАТТЯ КИНОА  200мл 

ГЛИНТВЕЙН КОФЕЙНЫЙ  300мл

ЛИСТОВОЙ ЧАЙ  300 / 500мл 

ПРЯНЫЙ ОБЛЕПИХОВЫЙ ЧАЙ  400мл 

ЕЛОВЫЙ ЧАЙ  500мл

КАКАО  150 / 300мл

ГОРЯЧИЙ ШОКОЛАД  150мл

ФРЕШ  200мл

ВОДА YAGODA

альтернативное молоко
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