
Дорогие друзья!
Cо многими из вас мы знакомы с 2003 года,

когда впервые открылись наши гостеприимные двери.

Не сосчитать, сколько за это время было накрыто столов,
проведено мероприятий и доставлено обедов и ужинов,

со многими гостями мы стали практически родными людьми.
С самого открытия мы поставили высокую планку качества

и сервиса, которую стараемся держать и по сей день.

За всем этим стоит большая Команда, ежедневный
колоссальный труд людей, которые искренне любят своё дело

и людей, для которых они стараются. 

Спасибо, что вы с нами,
желаем вам приятного аппетита и приятно

провести время во «Фреско»!





Стараемся для вас!



РЫБНАЯ ВИТРИНА

Соберём для вас
морское плато

Плато
магаданских

креветок 
Magadan shrimps 

2980 ₽

Плато 
морепродуктов 

на льду
Fresh seafood

24 980 ₽



МОРЕПРОДУКТЫ
100 г

Касабланка
Casablanca

630 ₽

Балюжье
Balyuzhye

630 ₽

Розовая Джоли
Pink Jolie

630 ₽

Морской ёж
Sea urchin

460 ₽

Краб
Камчатский 
Kamchatka Crab

1770 ₽

Гребешок
охлажденный

Fresh scallops

1280 ₽

Осьминог
Octopus

2700 ₽

Командорский
кальмар

Commander squid

680 ₽

Магаданские
креветки

Magadan shrimps

980 ₽

УСТРИЦЫ
OYSTERS

Хасанские 
Hassan oysters

520 ₽

Императорские
Imperial

520 ₽

Белый жемчуг
White pearls oysters

630 ₽

МИДИИ
MUSSELS

В соусе 
Горгонзола

и белое вино
In Gorgonzola
and white wine 

2180 ₽

Горчица
и эстрагон

Mustard 
and tarragon

2180 ₽



Дорадо
Dorado

650 ₽

Сибас
Sea bass

680 ₽

Дикий сибас
Wild sea bass

1180 ₽

Рыба-попугай
Parrot fish

980 ₽

Группер
Grouper fish

980 ₽

Барамунди
Baramundi

980 ₽

Ред снеппер
Red snapper

980 ₽

ОХЛАЖДЕННАЯ РЫБА 
С ЛЕДЯНОЙ ВИТРИНЫ

100 г

*Выберите способ приготовления: севиче, 
на гриле, на пару, в соли, по-средиземноморски.

Уточните стоимость у официанта.
Choose a cooking method: ceviche, grilled, steamed, salted, 

Mediterranean. Check the price with the waiter.



Дорада
Dorado

Меру
Meru fish

Группер
Grouper

Красный
снэппер

Red snapper

Попугай
Parrotfish



АНТИПАСТЫ
И САЛАТЫ

Гигантские 
маслины и оливки
Giant olives and olives

730 ₽

Брускетта с
тунцом и рукколой

Bruschetta with tuna
and arugula

690 ₽

Брускетта
с томатами

и Страчателлой
Bruschetta with tomatoes 

and Straciatella

560 ₽

Карпаччо из
мраморной 
говядины 

с Пармезаном 
и рукколой

Marbled beef carpaccio 
with Parmesan and

arugula

1380 ₽

Гуакомоле 
с хрустящей

фокаччей
Guacamole

and focaccia

890 ₽

Паштет 
с грушевым чатни 

и бриошью
Chicken pate with pear

chutney and brioche
880 ₽



Брускетта 
с подкопченной 

форелью 
и Страчателлой

Bruschetta with smoked 
trout and Straciatella

750 ₽

Брускетта 
с пастрами 

и сливовым BBQ
Bruschettawith pastrami 

and plum BBQ

690 ₽

Буррата 
из собственной 

сыроварни
Homemade Buratta

1570 ₽

Вителло тонато
Vitello tonato

1280 ₽

Жареные
артишоки

с чесноком и мятой
Roasted Artichokes
with Garlic and Mint

850 ₽



Тартар
из говядины
с хрустящим
картофелем

Beef tar-tar

1680 ₽

Рулетики из сёмги 
с крабом 

и соусом понзу
Salmon rolls with crab 

and citrus dressing

1780 ₽

Карпаччо из гребешка
с трюфельным понзу

Scallop carpacho
with truffle dressing

1680 ₽



Строганина
из муксуна
с гренками 

из бородинского 
хлеба

Fresh frozen muksun 
with croutons

1380 ₽

Хумус
Hummus

790 ₽

Тартар из лосося 
с соусом

чили-манго
Salmon tar-tar with 
chilli-mango sauce

1380 ₽

Тартар из тунца 
с авокадо

и айоли мисо
Tuna tar-tar with

avocado

1380 ₽



Ассорти 
итальянских деликатесов

100 г
Meat antipasta

1680 ₽

Сырное ассорти c 
ананасовым джемом

100 г
Сheese with pineapple jam

1280 ₽



САЛАТЫ

Тёплый салат 
с морепродуктами

Warm salad with seafood

1860 ₽

Камчатский 
краб 

под коньячным 
соусом

Kamchatka crab with
cognac sauce

1690 ₽

Сладкие томаты 
с ялтинским луком

Sweet tomatoes
with Yalta onions

1180 ₽



Гигантские 
маслины и оливки
Giant olives and olives

730 ₽

Салат с 
печенью цыплёнка

Salad with liver 
and oranges

1280 ₽

Креветки
и кальмары гриль 

с имбирно-миндальной 
заправкой

Grilled shrimps and squids 
with almond and gingersauce

1680 ₽



Цезарь 
с креветками

Caesar salad 
with prawns

1480 ₽

Оливье 
с раковыми 
шейками и 

цыпленком гриль
Russian salad 

with crayfish tails and
grilled chicken

1590 ₽

Цезарь с курицей
Caesar salad with

chicken

980 ₽



Нисуаз
Tuna salad

1380 ₽

Большой
зелёный салат
Fresh green salad

1080 ₽



Осьминoг
c картофелем, 

печёным перцем
и соусом айоли

из маслин
Octopus with potato

2380 ₽

Греческий
салат

Greek salad

1290 ₽



Уха из стерлядки
Soup with starlet

1280 ₽

СУПЫ

Бульон 
на деревенской

курице с домашней 
лапшой и

фрикадельками
Home-made chicken
soup with noodles

770 ₽

Фирменный
морской суп

с дарами моря
Seafood soup

1760 ₽



Том ям
Thai spicy soup

1280 ₽

Домашний борщ
Homemade borsch

870 ₽

Крем суп
из тыквы с грушей

и Горгонзолой
Creamу soup 
of pumpkin

870 ₽

Суп
из белых грибов

Porcini soup

880 ₽
с морсокой 

солью
with sea salt

480 ₽

с Пармезаном
with Parmesan

780 ₽

с розмарином
with rosemary

590 ₽

Ассорти
Assorted
880 ₽

ФОКАЧЧА





Ручная работа



ПАСТА И РИЗОТТО

Спагетти
с морепродуктами, 

сладкими 
помидорами и

оливковым маслом
Spaghetti with seafood, 

sweet tomatoes and
olive oil

1980 ₽



Папарделле 
с ягненком и муссом 

из Пармезана
Pappardelle with lamb 
and Parmesan mousse

1380 ₽

Спагетти 
«Карбонара»

Carbonara spaghetti

1080 ₽

Равиоли
с кроликом 
и шалфеем

Ravioli with rabbit
and sage

1280 ₽



Паккери 
со Страчателлoй 
и баклажанами

Paccheri with Stracciatella 
and aubergines

1360 ₽



Тальятелле 
с белыми грибами 

и муссом 
из Пармезана

Tagliatelle with porcini 
mushrooms and

Parmesan mousse

1280 ₽



Лазанья 
с телятиной

Lasagne with meat

1360 ₽



Фарфалле 
с креветками, 

спаржей и песто 
из базилика

Farfalle with shrimps, 
asparagus

and basil pesto

1380 ₽

Тальятелле 
с подкопченным 

лососем 
и красной икрой

Tagliatelle with smoked 
salmon and red caviar

1580 ₽

Тальятелле с 
камчатским крабoм

Tagliatelli with crab

1780 ₽



Ризотто 
с гребешками 
и сморчками

Risotto with scallops 
and morels

2680 ₽

Ризотто с грибами 
и чипсами 

из Пармезана
Risotto with mushrooms 

and Parmesan chips

1480 ₽



Чёрное ризотто 
с мясом 

камчатского краба
Black risotto with

crab meat

2080 ₽



Мясной пир
Meat pizza

1590 ₽

Фрутти ди Маре
Seafood pizza

1980 ₽

ПИЦЦА



Маргарита
Margarita

870 ₽

Пепперони
Pepperoni

1280 ₽

Четыре сыра
Four cheese

1480 ₽

Мясной пир
Meat pizza

1290 ₽

Груша
и Горгонзола

Pear 
and Gorgonzola

1490 ₽

Фрутти ди Маре
Seafood pizza

1980 ₽

Страчателла
и трюфель

Pizza with strachatella
and truffle

1680 ₽

ПИЦЦА

ДЕТСКОЕ МЕНЮ

Овощные стики 
с соусом на выбор

420 ₽

Цезарь с курочкой
680 ₽

Кукуруза на шпажке
520 ₽

Куриный супчик
с перепелиным яйцом

420 ₽

Мини пицца
Маргарита 

580 ₽

Куриные котлетки с пюре
690 ₽

Наггетсы с сырным соусом
480 ₽

Паста с куриной грудкой
в сливочном соусе

680 ₽

Картофельные дольки
с сырным соусом

420 ₽

Картошка фри с кетчупом
380 ₽

Молочный коктейль
590 ₽



Фаланга
камчатского 
краба в стиле

Термидор
Сrab meat baked 
in Thermidor style

4380 ₽

Мидии 
с горгонзолой

и белым вином
Mussels with Gorgonzola 

and white wine

2180 ₽

Чебуреки
с крабом и соусом

юдзу
Сhebuгeks with crab

and yuzu sauce

980 ₽

ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
РЫБА И МОРЕПРОДУКТЫ



Командорский 
кальмар гриль с

картофелем и томатами
Grilled squids with potatoes

and tomatoes

1380 ₽

Мидии 
с горчичным соусом

и эстрагоном
Mussels with mustard

sauce and tarragon

2180 ₽

Арктический
палтус 

в азиатском стиле
Arctic Halibut
in Asian Style

2160 ₽



Черная треска 
в мисо соусе с пюре

из картофеля
Sablefish in miso sauce 
with mashed potatoes

1880 ₽

Филе
лосося гриль

под глазурью из 
копченого терияки
Grilled salmon fillet with 

smoked teriyaki glaze

1880 ₽



Котлеты из щуки 
с брoккoли

и картoфелем
Pike cakes wirh broccoli 
and mashed potatoes

1480 ₽

Котлеты 
из Камчатского

краба с пюре
из картофеля

и шпината
Crab cutlets with
mashed potatoes 

and spinach

1580 ₽

Мурманская 
треска

со сливочным 
шпинатом 

Murmansk cod with spinach

1580 ₽



Креветки
Shrimps

980 ₽

Осьминог
Octopus

2700 ₽

Гребешок
Scallop

1280 ₽

Командорский 
кальмар

Squid

680 ₽

МОРЕПРОДУКТЫ НА ГРИЛЕ
100 г

Морепродукты
гриль 

Grilled seafood 

13 980 ₽



ГОРЯЧИЕ БЛЮДА
МЯСО

Большая 
запеченная нога

ягнёнка с овощами
Baked lamb leg

2880 ₽



Куриные
котлеты под

грибным соусом
Poultry cutlets with 
mushroom sauce

980 ₽

Телячьи щёчки 
с гречкой, Пармезаном 

и артишоками
Veal cheeks with buckwheat, 

Parmesan and artichokes

1480 ₽



Жареная 
печень телёнка 

с кремом
терияки

Roasted veal liver 
with teriyaki sauce

1380 ₽

Фирменные 
котлеты 

из телятины
Homemade veal

cutlets

1380 ₽

Бефстроганов 
по-домашнему

Homemade beefstroganoff

1480 ₽



ГРИЛЬ

Филе миньон 
с трюфельным 
пюре и соусом

на красном вине
Filet mignon with 

truffle mashed potatoes 
and red wine sauce

3570 ₽

Медальоны 
из мраморной 

говядины с соусом 
из кампотского

перца
Marbled beef medallions 

with Kampot pepper 
sauce 

2880 ₽

Кукурузный 
цыпленок гриль

Grilled chicken

1680 ₽

ВЫБЕРИТЕ СОУС К МЯСУ
Перечный / Нью-Йорк/                                 

Томатный острый / Грибной
Peppery / New York/ 

Spicy Tomato / Mushroom

350 ₽



Мачете
Сочный стейк 
из говядины
Black Angus

Machete steak

2870 ₽

Шатобриан
100г

Самая нежная 
часть вырезки
Chateau briand

1480 ₽

Рибай стейк
Мраморная 

говядина высшей
категории

Marble steak

4480 ₽

Спаржа
с Пармезаном
Asparagus with 

Parmesan
1080 ₽

Картофельное 
пюре

Potato puree
450 ₽

Картофель 
по-деревенски с 
луком и грибами

Rustic potatoes 
with onions and

mushrooms
880 ₽

ГАРНИРЫ
Шпинат

Spinach

670 ₽

Брокколи 
с чесноком

Broccoli with garlic

680 ₽

Овощи гриль
Grilled vegetables

780 ₽

Картофель фри
French fries

490 ₽





Свежесть моря



САШИМИ
Тунец

Tuna

1080 ₽

Угорь
Eel

1080 ₽

Гребешок
Scallop

1180 ₽

Лосось
Salmon

1180 ₽



Ролл с гребешком
6 шт

Roll with scallop

1180 ₽

Ролл с манго и крабом
6 шт

Roll with mango and crab

1870 ₽

Калифорния ролл
6 шт

California roll

1180 ₽

Филадельфия ролл
6 шт

Philadelphia roll

1480 ₽

Ролл
с копчёным угрём

6 шт
Roll with smoked eel

1480 ₽

Вегетарианский ролл
6 шт

Vegetarian roll

680 ₽

Калифорния
темпура ролл

6 шт
California tempura roll

1180 ₽

Угорь темпура ролл
6 шт

Eel tempura roll

1280 ₽

Запечённый ролл с лососем
6 шт

Baked salmon roll

1380 ₽

Запечённый ролл с угрём
6 шт

Baked roll with eel

1380 ₽

РОЛЛЫ



Краб
1 шт

Spicy crab

530 ₽

Лосось
1 шт

Spicy salmon

530 ₽

Креветка
1 шт

Spicy shrimp

480 ₽

Угорь
1 шт

Spicy eel

480 ₽

Гребешок
1 шт

Spicy scallop

480 ₽

Тунец
1 шт

Spicy tuna

480 ₽

СПАЙСИ
СУШИ



Тунец
Tuna

480 ₽

Гребешок
Scallop

530 ₽

Креветка
Shrimp

460 ₽

Авокадо
Avocado

340 ₽

Лосось
Salmon

530 ₽

Угорь
Eel

480 ₽

СУШИ

Креветки
васаби

Wasabi shrimps

870 ₽



Тирамису
Tiramisu

870 ₽

DOLCE

Шоколадный
флан

Сhocolate flan

770 ₽

Меренговый 
рулет

Meringue roulett

980 ₽



Домашнее
Семифреддо

Home-made Semifreddo 
with hazelnut

780 ₽

Макарoни 
1 шт

Macaroons

370 ₽

Медовик из 
черёмуховой муки

Medovik
whit bird cherry

880 ₽

Домашнее 
ореховое безе

100г
Home-made nut 

meringue
580 ₽



Мусс из манго
Mango mousse

570 ₽

Домашнее
мороженое

1 шарик
Homemade ice cream

1 ball

380 ₽

Сорбет
1 шарик

Sorbet 1 ball

370 ₽



Горячий пирог 
с грушей 

и брусникой
Warm cake with pear 
and red lingonberry

980 ₽

Наполеон
Napoleon cake

790 ₽

Чизкейк 
ряженка
Cheesecake 

with ryazhenka

980 ₽



ЧАСТНЫЕ
И КОРПОРАТИВНЫЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ

Будем рады организовать и провести мероприятия 
как частного, так и корпоративного характера 

для компаний от 10 до 500 гостей.

В ресторане к Вашим услугам большой, малый и закрытый залы.

Бизнес-обеды:
от 950 ₽
на гостя

Фуршеты:
от 1500 ₽ (в будни)

от 1800 ₽ (в выходные)
на гостя

Банкеты:
от 3000 ₽ (в будни)

от 3500 ₽ (в выходные)
на гостя

Выездные мероприятия: от 30 до 500 гостей как в 
пределах Москвы, так и за городом.

Работаем с оборудованием заказчика или используем своё. Мебель, 
шатры, флористика, декор, украшение банкетной зоны и столов – 

работаем с проверенными партнёрами.

* ** *

Сделаем всё вкусно и празднично!
Для обсуждения деталей, попросите подойти метродотеля.

Выездные 
мероприятия

ДОСТАВКА

Привезем ваши любимые блюда к вам домой и в офис бесплатно при заказе от 1500 р.


